PRty —~ PRODUCTORES LAAGRICULTURA

1 . ORGANICOS ORGANICA
Sy . el ' MEXICANOS EN MEXICO
o d A ! EL TRECHO DEL Y EN EL MUNDO
s\ & A DICHOAL HECHO Pic. 13
- b Pic.8
- a-‘\_l.
g
. —

NOM. 55 JULIO DE 2004

sHIVERSITAS

BOLETIN BIMESTRAL DE LA COMISION NACIONAL PARA EL CONOCIMIENTO Y USO DE LA BIODIVERSIDAD

-

CONSERVAR
PRODUCIENDO

En su estado silvestre, € café (Coffea
Spp.) es un arbusto que creceen e es-
trato inferior de los bosques himedos
del este de Africa, en ciertas regiones
de Sudén, Etiopiay Kenya (Brintnall y
Conner, 1986). A pesar de que han sido
descritas més de cien especies del gé-
nero Coffea, solo dos se han cultivado
enlafranjaintertropical del planeta: C.
arabicay C. canephora.
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CONSERVAR PRODUCIENDO:
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Y JARDINES PRODUCTIVOS

C. arabica es |la principal especie
quesecultivaenMéxicoy paracre-
cer y producir requiere dos cosas:
condiciones climatol 6gicas apro-
piadas—entre 600y 1 200 mdealti-
tudy de1 500 a2 500 mm de preci-
pitacién anual promedio, sin
heladas o sequiasprolongadas-y un
habitat umbrdfilo, esdecir, necesita
la sombra de numerosos arboles.
Por ello, y como sucedid en el resto
de los paises |atinoamericanos, con
excepcion de Brasil, la produccidn
de café en México se hizo, durante
casi dossiglos (1790-1970), ensis-
temas agroforestales de sombra, es
decir intercalando las matas del ca-
féen selvas 0 bosques més o menos
modificados.

Esta situacion prevalecio hasta
que laracionalidad agroindustrial
cred, mediante sucesivas hibrida-
ciones, variedades de un atisimo

rendimiento capaces de vivir aple-
no sol, necesitadas de fertilizantes
quimicosy plaguicidas y factibles
de ser cosechadas por medio de méa-
quinas. Como sucedié con buena
parte delos principales cultivos del
planeta, el modelo agroindustrial
transformd la cafeticultura del Ter-
cer Mundo y expandio el suefio del
monocultivo cafetalero por buena
parte de Latinoamérica, especial-
mente en Brasil, Colombiay Costa
Rica. Como fue oportunamente do-
cumentado, estos cambios tuvieron
severosimpactos de carécter ecol 6-
gico, especialmente sobre la biodi-
versidad, yaqueel cambio depaisa-
je agroforestal a paisaje agricola
elimind las especies de plantas y
animales que acompafiaban al café
bajo sombra (Perfecto, et al., 1996;
Moguel y Toledo, 1999).
Esta“fiebremodernizadord’ lle-

g6 aMéxico por medio del yadesa-
parecido Instituto Mexicanodel Ca
fé afinaes de la década de los se-
senta, pero tuvo efectos en las
regionescafetal erasduranteladéca
da posterior. El citado Instituto im-
pulsé el usointensivo deagroquimi-
cos, €l incremento enladensidad de
|oscafetos (hasta3 500 arbustos por
hectérea), laadopcion denuevasvar
riedadesresistentesaplagasy enfer-
medades, la eliminacion de las es-
pecies de arboles nativos, la
introduccion de una sombra mo-
noespecifica (casi siempre de legu-
minosas) y, en muchos casos, lare-
mocion completa de los arboles de
sombra.

Pero esteimpul so modernizador
no logré su cometido en muchasre-
giones cafetaleras del pais. Dado
que en México 90% de la produc-
cion de café larealizan productores
con menos de 5 ha, y 70% en pre-
dios de no més de 2 ha, estos Ulti-
mos pertenecientes a 32 culturas
indigenas (Moguel, 1995), loscafe-
tales bajo sombra diversificada en
realidad constituyen sistemas don-
de ademéasdel cafélasfamiliascul-
tivan, manejan, toleran o protegen
unagranvariedad deespecies(tiles.
Comoresultadodeloanterior, sees-
tima que en México de 25% a 35%
delospredios producen caféen sis-
temas especializados de sombra
(policultivo comercial y monoculti-
Vo semisombreado), y solamente
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Figura 1. Areas
prioritarias para la
conservacion

(de acuerdo

€oNn CONABIO) y
regiones cafetaleras.

Areas prioritarias para
la conservacion

Regiones cafetaleras

10% lo hacen a pleno sol. Es decir
quetodavialamayor parte del café,
dos terceras partes, se produce en
los Ilamados sistemas tradicionales
(rusticano y de policultivo). Por lo
anterior, existe un gradiente de cin-
co principales modalidades de pro-
duccion de café que van desde los
dos sistemas “tradicionales’ con
sombra diversificaday con arboles
de la vegetacion original, un siste-
made policultivo comercia con ar-
boles introducidos y, finalmente,
dos sistemas especializados: con
sombra de unasolaespecieo aple-
no sol (figura2).

El café bajo sombra coincide

conregionesdealtabiodiversidad
En México, e café secultivaenlas
vertientesdel GolfodeMéxicoy del
Pacifico del centroy sur del pais, a
unaaltitud quevade300al 800 m.
Preferentemente se siembra en las
laderas y pendientes de las monta
fiasy dentro de un cinturén altitudi-
nal, biogeogréfico y ecoldgico es-
tratégico, en el cua se sobreponen
elementos templados y tropicalesy
donde establecen contacto los cua
tro principales tipos de vegetacion
arborea: lasselvasaltasy medianas,
las selvas bajas, € bosque mesofilo
y los bosques de pino-encino (Mo-
guel y Toledo, 1999). Por otro lado,
un andlisis ecogeografico de 356
municipios cafetaleros reveld que,
mientrasen lavertientedel Golfode

México—con mayor humedady con
menor diferenciaentrelastempera
turas diarias y anuales—, las areas
cultivadas con café se localizan en
regiones que originalmente fueron
cubiertas por selvas tropicales hi-
medas y bosques mesofilos, en las
montafiasdel Pacifico (Nayarit, Co-
lima, Guerrero) lasplantacionescon
cafetos ocupan nichos de selvas ba-
jas caducifolias, encinares de baja
altitud y, en menor proporcion, de
bosques templados de pino-encino
(Moguel, 1995).

Conbaseenlainformaciény los
criterios que estableci6 |aCONABIO
para definir areas prioritarias de
conservacion en México, 14 delas
155 zonas identificadas por su ma-
yor diversidad biol6gica son, a su
vez, zonasdegranimportanciaenla
produccion del aromético. En lafi-
gural podemosobservar dichotras-
lape, de tal forma que los estados
que producen mas café (Oaxaca,
Chiapasy Veracruz), no sdlo mues-
tran el mayor nimero de reasreco-
mendadas parala conservacion, si-
no también incluyen buenaparte de
lasregionesen lasquelos cafetales
bajo sombra se han convertido en
los tltimos refugios para unafauna
y unaflorafuertemente amenazadas
por ladeforestacion.

Estos sistemas agroforestales
destacan también por los mdltiples
servicios ambientales que ofrecen
como captadores y reservas de llu-

Figura 2. Los cinco sistemas de produccion
de café en México.

Monocultivo semisombreado

Monocultivo bajo sol

Las flores del café son visitadas por numerosos
insectos, entre ellos las abejas productoras de miel.




Cuadro 1. Riqueza de especies en los cafetales bajo sombra en México y algunos paises de Centroamérica

Grupos Namero de Region
especies
Plantas 50-150/ha Sierra Norte de Puebla
143-196/ha Veracruz, Puebla y Gro.
40/190/ha Oaxaca
85/132/ha Chiapas
90/120/ha Guerrero y Veracruz
Arboles 261 spp* El Salvador
31-35/ha Chiapas
20-60/ha Sierra Norte de Puebla
13-60/ha Guerrero y Veracruz
Arbustos 7-11/ha Guerrero
5-20/ha Sierra Norte de Puebla
Hierbas 55-100/ha Guerrero
Orquideas 25/ha Veracruz
Epifitas 90 spp** Veracruz
2-3 spplarbol Sierra Norte de Puebla
Helechos 40 spp* El Salvador
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Rendén y Turrubiarte, 1985
Molino, 1986

Monro y Gauld, 2001

Soto et al., 2000
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Plant Diversity. A Case Study

comunidad de artrépodos de

via, de humedad, de suelo y de car-
bono. Se confirma asi, en la pers-
pectivade unaconservacion biorre-
gional, laimportancia de preservar
mosaicos de paisajes en donde las
areas con bosquesy selvas, secom-
plementan con fragmentos foresta-
les, zonas con café bajo sombra, es-
tados sucesionales, corredores y
areasagricolasy pecuarias (Toledo,
2003; 2004).

Del café desombra

al café organico

En la Gltima década, €l interés por
utilizar formas no destructivas y
limpias de produccién de café fue
estimulado desde los paises indus-
triales por la presién de un nuevo
sector de consumidores con con-
ciencia ecologicay social, lo cua
dio lugar aredes alternativas de co-
mercializacion, que ofrecen mejo-
respreciosy condicionesdecompra
que el mercado convencional. En
sentido estricto se consideraque un

Veracruz, Mexico. Agrofores-
try Systems 33:13-27.

producto organico es aquel cuyo
cultivo no utiliza agroquimicos, no
genera ninguna forma de contami-
nacion ambiental e involucra una
serie de préacticas ligadas ala con-
servaciondel sueloy del agua. Enel
caso del caféresultachvio queaes
tas dos condi ciones se hasumado el
mantenimiento de una sombra di-
versificada capaz de contribuir al
mantenimiento de la biodiversidad
local y regional, unavision que ha
sido recientemente adoptada por la
IFOAM, principal organizacioninter-
nacional dedicada a promover la
agriculturaorganica.

Hay que resaltar que si bien es
cierto que € café de sombramono-
especifica certificado como organi-
co puede contribuir favorablemente
alaconservacion del suelo, agua o
clima, en términos de lariquezay
diversidad biol 6gica, ésta disminu-
ye considerablemente en este tipo
de sistemas, e incluso en aquellos
donde s6l0 se utilizan como sombra

Martinez, E. y W. Peters. 1996.
La cafeticultura biolégica: la

Institute Agronomique Medite-
rranéen, Montpellier.

entretreso cuatro especies, CoOmoes
¢l casodelospolicultivoscomercia-
les. De hecho, en la certificacion
que hoy se busca paralos cafés que
conservan biodiversidad, comoesel
caso del café amigable con lasaves
0 el sustentable, se estén estable-
ciendo criterios mucho mas riguro-
soscomo esel tipo, riquezay diver-
sidad de especiesque componenlos
distintos estratos del agroecosiste-
ma cafetal ero.

En México, numerosos estudios
han mostrado laimportancia de los
cafetalestradicionalesenlaconser-
vacion degrupostalescomo plantas
con flores (especialmente &rbolesy
epifitas), aves (incluyendo especies
migratorias), mamiferosterrestresy
gruposde artropodos (véase unare-
vision en Moguel y Toledo, 1999).
M ésrecientemente, nuevosestudios
se han ocupado de otros grupos de
organismos. Por gemplo, Judrez
(2000) realiz6 un detallado estudio
de lamacro y mesofauna del suelo
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Grupos

Mamiferos medianos
Murciélagos

Aves
Anfibios
Sapos

Artrépodos

Hormigas

Otros himenopteros 103 spp/arbol

Avispas

Arafias

* Total de especies muestreadas (un alto porcentaje de éstas son endémicas).

** En 10 sitios.

Monro, A. e I. Gauld. 2001. Apo-
yando el inventario y manejo
de la diversidad biolégica en
cafetales de sombra salvado-
refios. En: A.Monroy M.C. Pe-
fia Chocarro (eds.). Actas del
Simposio Café y Biodiversi-
dad. V Congreso de la Socie-
dad Mesoamericana para la
Biologia y la Conservacion,

Ntmero de Region
especies
24 spp* Veracruz
24 spp* Guatemala
11 spp* Veracruz
36 spp Veracruz
82-184 spp Chiapas
87-122 spp Guatemala
13 spp Veracruz
609 spp Chiapas
259 spp/arbol
65/ha Chiapas
30 spp/éarbol
58 spp* El Salvador
184 spp* Costa Rica
87 spp* Chiapas
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en cuatro de los cinco sistemas
cafetaleros y los compard con la
vegetacion original. Similarmente,
Pineda et al. (2004) han utilizado
especies de ranas, murciélagos y
escarabajos como indicadoras de
biodiversidad en los sistemas cafe-
taleros (cuadro 1).

Los productores indigenas han
sido quienes mejor adoptaron laca-
feticultura ecoldgica, de tal suerte
gue en unos pocos afios México se
haconvertido en el primer paispro-
ductor de café organico certificado
del mundo, pues cosecha el equiva-
lente a una quinta parte del total
mundial. Hacia el afio 2001, la su-
perficietotal sembradacon caféor-
ganicoen el paisfuedealgo masde
100 000 ha, lo que equivale a 66%
del total delasuperficieagricolaor-
ganicaen México (Gomez Tovar y
L. Gémez Tovar, 2004). Esta super-
ficie fue cultivada por unos 33 000
productores pertenecientesacoope-
rativas o0 comunidadesindigenasde

de hormigas con el cambio de
bosque mesodfilo a cafetales?
En: Alex Monro y M.C. Pefia
Chocarro (eds.), Actas del

pio de Atoyac de Alvarez,
Guerrero. Tesis de Licenciatu-
ra en Biologfa, Facultad de
Ciencias, UNAM, México.

Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Puebla
y Veracruz, las cuales exportan café
organico a Estados Unidos, Alema-
nia, Holanda, Italia, Espafia, Japdn
Y otros paises.

¢Cafetaleshajo sombra

ojardinesproductivos?

Aunque el mercado organicoy jus-
to harepresentado, sin dudaalguna,
un mecanismo amortiguador para
los productores de café enfrentados
cada vez mas a situaciones econé-
micas sumamente desfavorables e
injustas, resultacadadiamasinsufi-
ciente paraevitar el abandono dela
opcidn cafetaleray la consiguiente
reconversion de los cafetales bajo
sombra en sistemas agricolas o ga-
naderossimplificadosy especializa
dos. Alinmés, enlosUltimosafiosla
explotacion econdmica representa-
da por los cada vez mas bajos pre-
cios del café, no solo hafomentado
€l cambio de actividad productiva
sino e abandono de toda actividad

Vaille, L y L. Calvo, 2001. Diver-
sidad y abundancia de quirép-
teros en plantaciones de café
bajo sombra en Palajunoj,

16:36-40.

primaria 'y el consiguiente incre-
mento de lamigracion rural de las
zonas cafetaleras alas ciudades del
paisy aEstados Unidos.

Intentando remontar |o anterior,
un proyecto realizado por los auto-
res con la principal cooperativain-
digenaproductorade café en M éxi-
co, la Tosepan Titataniske de la
Sierra Norte de Puebla, auspiciado
por la CONABIO (Proyecto AE 019),
sehadedicadoaevaluar €l potencial
productivo no ya solamente del ca-
fé sinodetodalafloraltil que con-
forma el sistema agroforestal indi-
genadonde el cafeto esinsertado.

Lainvestigacion harevelado de
manerapreliminar el elevado nime-
ro de especies de plantas Utiles con-
tenido en los cafetales bajo sombra.
Asl, deun muestreo deloscafetales
de 31 productores, que arrojé un to-
tal de 2100 registros botanicos
(morfoespecies), equivalentes a
unas 300 especies, seinfierequeuna
sola hectérea de café bajo sombra
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Figura 3. Disefio y arquitectura del koujtakfentaloyan o monte de café util de los nahuas.

Kamojme

Xotchitjme (camotes) Ouatatjame

. (flores) (cafias) .
Nanakajme Isuajme

(hongos) (zingiberales)

Kuoxiuitjme Chamakijme
(palmas) (platanillos)
Xocojme Pesmas
(citricos) (helechos)
Pajpatajme Kuomekajme
(platanos) (bejucos)
Kapollijme Xiuijme
(capulines) (hierbas)

Chalahuijme Tsapojme

(chalahuites) Guaxijme Otros Auakajme (zapotes)
(guajes) (aguacates)

Figura 4. Destino de los productos mas importantes derivados del koujtakfentaloyan.

Subsistenciay mercados local y regional Mercado nacional e internacional
Arboles diversos 80 spp. Macadamia Guayaba
Aguacates 8 spp. Canela Mango
Zapotes 14 spp. Pimienta Caoba
Capulines 14 spp. Litchi Cedro
Chalahuis 6 spp. Maracuya Café
Otates 5 spp.

Chamakis 11 spp.

Ornamentales 25 spp.

Platanos 11 var.

Citricos 17 var.

Zingiberales 9 spp.

Palmas 7 spp.

Platanos 12 var.

Plantas medicinales 150 spp.

Total + 350 spp.




Una sola hectérea de café bajo sombra
diversificada contiene entre 40 y 140 especies
de plantas Utiles, tanto para el uso familiar

y local como para su venta en los mercados

nacional e internacional.

diversificada contiene entre 40 y
140 especies de plantas Utiles, tanto
parael usofamiliary local comopa
ra su venta en los mercados nacio-
nal einternacional.

De mayor relevancia hasido €l
descubrir que lo que se denomina
“sistemaagroforestal cafetalero” en
realidad conformaun bosque o sel-
valtil o productivaconocidalocal-
mente como koujtakfentaloyan
(“monte de café util” en ndhuatl),
construido a partir de un detallado
conocimiento local botanico (lata
xonomia ndhuatl) y del manejo de
cadagrupo de plantas en el sistema
forestal donde se han adoptado y
adaptado el caféy otras muchas es-
pecies exdticas con alto valor co-
mercid (figura3). Elloconfirmalos
resultados obtenidos por otrosauto-
rescomoAlcorn (1983) quienllamo
laatencion acercadel Te'lomdelos
huastecos, 0 Souza de Ferreira
(2002), quienesanalizaronloscafe-
talesdelostzotzilesde Chiapas. Es-
tos datos ponen una vez més en
perspectivalanecesidad de promo-
ver yano sistemas cafetaleros bgjo
sombra, sino“jardinesproductivos’
(con o sin café) a partir de los cua
les los productores pueden obtener
una amplia gama de productos (y
servicios) tanto para €l autoconsu-
mofamiliarylocal como parasuco-
mercializacion en los diferentes
mercados.

La experiencia referida muestra

que delos predios con koujtakfenta-
loyan existentes en laregion, s po-
sible mangjar, utilizar y comerciali-
zar mésde 100 especiesdedrbolesy
conjuntosdeproductosdeval or eco-
ndémico talescomo frutostropicales,
alimentos de ato vaor nutritivo
(quelites y verduras), plantas orna
mentales, materiales para construc-
cion (bambuesy otros), plantas me-
dicinales, ademas de productos
convencionales con alto valor co-
mercial (figura4). Lo anterior viene
acorroborar que €l axioma, reitera-
damente planteado, de “producir
conservandoy conservar producien-
do” es absolutamente factible.
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PRODUCTORES ORGANICOS MEXICANOS:
EL TRECHO DEL DICHO AL HECHO

El aspecto més conocido de la pro-
duccidn organicade alimentos esla
substitucion del uso deagroquimicos
por précticasmenoscontaminantesy
agresivas con el medio, mas natura-
les, y por ello [lamadas biol 6gicas,
ecol dgicasu organicas. Sinembargo,
“organico” es un concepto mas am-
plio, que incluye otras facetas, me-
nos conocidas pero igualmente im-
portantes y claramente congruentes
con la perspectiva hiol6gica de esta
préctica, y que van desde los méto-
dos de empaque y procesado de ali-
mentoshastalacaidad devidadelos
agricultoresy granjeros.

LalFoAM (International Federa-
tion of Organic Agriculture Move-
ments) establece que entre los prin-
cipios mas importantes de la pro-

duccion y procesado organicos es-
tan (sin fijar un orden de importan-
ciao prioridad):

* Producir cantidadessuficientes
de alimentos, fibrasy otros produc-
tos de alta calidad.

* Trabgjar en forma compatible
con los ciclos naturales y los siste-
mas vivos en suelos, plantas'y ani-
malesalo largo de todo el proceso
de produccion.

* Reconocer laamplitud del im-
pacto social y ecolégico dentro y
fuera del sistema de produccion y
procesado organicos.

* Mantener eincrementar lafer-
tilidad de largo plazo y laactividad
bioldgica de los suelos utilizando
métodos bioldgicos, mecanicos y
culturales adaptados alas précticas

y recursos locales, evitando depen-
der de insumos externos.

* Conservar y favorecer ladiver-
sidad biolégica y agricola en las
granjasy sus arededores con siste-
mas de produccién sustentabl es, asi
como mediante la proteccién de la
floray loshabitatsnaturalesdelavi-
dasilvestre.

» Mantener y conservar ladiver-
sidad genéticamediantelaatencion,
cuidado y manejo de los recursos
genéticos delagranja.

 Promover €l uso responsabley
la conservacion del aguay lavida
acudtica.

« Utilizar tanto como seaposible
recursos renovables paralaproduc-
ciony el procesado de productos,
evitando el desperdicio y la conta-
minacion.

» Fomentar esquemasde produc-
ciony distribucion locales y regio-
nales.

* Crear unbalancearmoniosoen-
tre produccion agricolay pecuaria

* En la produccion animal, pro-
curar condiciones de vida que per-
mitan alos animales expresar |os
aspectos bésicos de su comporta-
miento innato.

« Utilizar material esdeempaque
biodegradables, reciclablesy reci-
clados.

* Procurar para cada personain-
volucradaenlaproducciény proce-
sado de productosunacalidad devi-
da que satisfaga sus necesidades
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bésicasen un contextolaboral segu-
roy saudable.

* Fomentar la creacion de cade-
nasintegrales de produccion, trans-
formacién y distribucién que sean
socialmentejustasy ecol égicamen-
te responsables.

* Reconocer laimportancia, res-
catar, conservar y aprender de los
sistemas de produccidn tradiciona-
leseindigenas.

Esta declaracion de principios
denotaunavisionintegral y holisti-
ca de la produccion organica. Pero
masalladelasideas, o organico es
una practica real, que comienza a
formar parte delas convicciones de
un segmento cada vez mayor de
consumidores en todo el mundo 'y
querepresentahoy latendenciaali-
mentariade mayor crecimiento glo-
bal. Cada aspecto, cada concepto y
cadareflexion encarnan en las con-
vicciones, formas de viday trabajo
cotidiano de millones de agriculto-
res organicos en todo el planeta.

En México, aunque incipiente,
laproduccién organicacrece por en-
cima de la media internacional. El
caso del café organico es por su-
puesto el méas notorio, yaque nues-
tro pais se ha convertido en el pri-
mer productor mundial. Sin embar-
go, existen ya mas de 50 cultivos
organicos distintos de todo tipo de
productos de origen agricolay pe-
cuarioy laproduccion continda di-
versificandose.

La preponderancia de un pro-
ducto como €l café responde a una
etapainicial del movimiento orgé
nico en México, marcada por una
inclinacién exportadora. Sinembar-
go, latendencialégicay congruen-
teconlosprincipiosregionalistasde
la produccién organicaes laevolu-
cion del mercado local. El creci-
miento delademanday el mercado
interno podrian detonar un explosi-
vo desarrollo de la produccién or-
ganica nacional, cuyo enorme po-
tencial lo explican dos factores
evidentes: por un lado nuestra ri-
quezay diversidad biol6gicas; por
otro los vicios e ineficiencias de
nuestras actuales cadenas agroali-
mentarias. En un caso, se trata de
condiciones geogréficas, climéti-

cas, bioldgicas y culturales muy
propiciasparalaproduccién organi-
ca. Enel otro, estalaoportunidad de
crear esquemas deintercambio mas
evolucionadosyy directos entre pro-
ductoresy consumidores, queinva-
riablemente redundan en beneficios
para ambas partes. mejores niveles
devidaparalos primerosy produc-
tos de mayor calidad, mas saluda-
bles, frescos y accesibles para los
segundos.
Losprimerossignosdeestaevo-
lucion comienzan a mostrarse. En
diferentes regiones y enclaves so-
cioculturales surgen distintos tipos
deproductores, decultivosy dema-
tices dentro de la produccion orgéa
nica. Sus productos se procesan y
distribuyen por medio de esquemas
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El crecimiento de la demanday el mercado interno podrian detonar

un explosivo desarrollo de la produccidn organica nacional, cuyo enorme
potencial 1o explican dos factores evidentes: por un lado, nuestra riqueza
y diversidad bioldgicas; por otro, los vicios e ineficiencias de nuestras
actuales cadenas agroalimentarias.

innovadores, mas eficientes y jus-
tos, con mayor concienciapor parte
de productores y consumidores.
Unamirada mas de cercaatres ca-
sos caracteristicos ilustra esta tesis
y ofrece una perspectiva mas clara
de este horizonte de desarrollo.

Cacao en la Chontalpa
tabasquefia: un antiguo

cultivo cobravida nueva

Hace diez afios que un grupo de ca-
caoteros de los municipios de Car-
denasy Cunduacan, enlaregionta-
basquefiadelaChontalpa, iniciaron
précticas de transicién haciael cul-
tivo organico de sus parcelas. Preo-
cupados por encontrar mejorescon-
diciones de venta para su cacao,
prestaron atencion alas propuestas
de Alma Rosa Garcés y Mariano
Gutiérrez Aparicio, una bidlogay
un agrénomo que a frente de Més
parael Campo, A.C., sehan dado a
latarea de impulsar la produccidn
organica en la region, particular-
mente de cacao.

L as agrupaciones de pequefios
productores campesinos o indige-
nas organizados en uniones y coo-
perativas recurren por lo general a
tresestrategiasbasicasparamejorar
el ingreso obtenido por la ventade
sus productos: la atencién de mer-
cadosespecializadosquepagan pre-
ciosmayorespor cultivosorganicos
0 preparaciones artesanales, labls-
quedadeesquemasdecomerciojus-

to y una mayor participacion en €
empaque, procesado y distribucion
de sus productos, que les permita
agregarlesvalor antesdevenderlos.

Estas estrategias requieren un
buen grado de organizacion comu-
nitariay social, lo que generalmen-
teredundaen unamejor integracion
delascomunidadesy en un mangjo
sustentable de los recursos hiol 6gi-
cos de su entorno.

No setratadeprocesossencillos.
En ocasiones, el desarrollo de estos
esguemas ha tomado varias déca-
das. Sin embargo, las experiencias
maduras han alcanzado algunos re-
sultados muy notables, y en las que
estén en pleno desarrollo, como es
el caso de los cacaoteros organicos
de la Chontalpa, hay signos muy
alentadores. Los grupos de mayor
trayectoriacuentanyacon certifica-
dosorganicosdevalidezinternacio-
nal, en sus précticas han incorpora-
do conocimientos tradicionales, y
para la preparacion de buena parte
de sus insumos (como repelentes
vegetalesdeinsectosnocivos) utili-
zan recursos boténicos locales. Co-
mo resultado de lareforestacion de
susparcelasy las précticasno agre-
sivas, hanrestituido exitosamentela
biodiversidad original de su ecosis-
tema. Por su parte, grupos de muje-
res se han integrado a la labor pro-
ductiva transformando parte de la
produccion en chocolate de mesa,
paralo cua han rescatado antiguas

recetas tradicionales. Incluso los
nifios realizan algunas labores co-
munitarias en los viveros de las
plantaciones. La realizacion de ac-
tividades en conjunto ha mejorado
en gran medida la autoimagen y €
sentido de pertenencia de estas co-
munidades, que creceny sefortale-
cen arededor de un cultivo que se
conviertedenuevo en el pilar desu
cultura

Rancho Agroecol 6gico

Agua Escondida, lafuerza
delabiodiversidad

Los huertos y granjas familiares y
de pequefios productores indepen-
dientes componen otro importante
grupo en el ambito delaproduccion
organica. Se trata de productores
que trabajan e intervienen directa-
menteen suscentrosde produccién,
asistidoscasi siempre por pequefias
cuadrillas de trabajadores, normal-
mente bien preparados, mejor re-
munerados que el promedio y for-
malmente involucrados en los
proyectos. Por lo general, en esteti-
po de esquemas |os preceptos de la
agricultura organica se expresan
conmayor apego al disefiooriginal.
Tomemos por ejemplo a Rancho
Agroecol 6gico AguaEscondida, en
las cercaniasde Xico, Ver., iniciado
hace dos décadas por Guadalupe
Aguirrey LuisOmar Martinez. Sus
18 hectareasforman partedeun sis-
tema de bosque mesdfilo querecibe
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buena parte de su humedad de |la
niebla que desciende del Cofre de
Perote. En perfectaarmoniacon es-
te entorno se cultivan casi 2 000
especies vegetales entre frutales,
hortalizas, hierbasarométicaso me-
dicinalesy flores. El disefio de los
cuerpos de agua dentro del rancho
favoreceunainteraccion positivade
lavidaacuaticaconloscultivos. Re-
cientemente se ha incorporado una
pequefia escala de produccidn ani-
mal sustentable (avicola). La enor-
me diversidad de este sitio ha crea-
do un sistema naturalmente libre de
plagas, donde las dindmicas rela-
ciones entre distintas poblaciones
cumplen una importante funcion
autorreguladora. Esto es particul ar-
mentenotableenlapermanentefer-
tilidad delossuelosy laconsiguien-
te salud de las plantas. En este
ambiente propicio, uno de los pro-
yectos mas interesantes del rancho
es el rescate de variedades criollas
dehortalizasy leguminosasdegran
valor gastrondmico y alimenticio,
cuyo cultivo ha caido en €l olvido
debido ala estandarizacion de las
variedades menos valiosas pero co-
mercia menteméasconvenientespa
rala agricultura extensiva conven-
cional. Cerrando un ciclo de
autosuficiencia y sustentabilidad,
entrelosrasgosnotablesdelaexpe-
riencia de Agua Escondida esta la
comercializacién regional de sus
productos, que en sumayor parte se

realiza en la cercana Xaapa. Otra
parte, transformada en alimentos
procesados y cosméticos naturales
sedistribuye en el @mbito nacional,
bajo principios de comercio justo
mediante redes comerciales espe-
cidizadas.

AgricolaCrisantes, €l reto
delasescalas

Cuando losprincipiosdelaagricul-
tura organica se aplican en escalas
mediasy grandes, |os retos se mul-
tiplicany las estrategias de los pro-
ductorestienen que resolver € pro-
blema de la funcionalidad. No
obstante, los preceptosy el marco
regulatorio organico sonlosmismos
que rigen para los productores pe-
quefios. Por reglageneral, en esteti-
po de cultivos la diversidad es me-
nor, por o que las condiciones de
control hioldgico tienen que ser fa-
vorecidas o creadas por el agricul-
tor, como es el caso delaliberacion
sistemética de insectos benéficos.
Escomin el uso detrampasdefero-
monas, repelentes e insecticidas de
origen botanico, barrerasmecanicas
y otras practicas quetienden acom-
pensar lascarenciasdelascondicio-
nes de monocultivo (o policultivo
de baja diversidad), sin caer en €l
uso de agroquimicos u organismos
genéticamente transformados. Un
buen ejemplo de estamodalidad de
produccion esta representado por
AgricolaCrisantes, unaempresade

produccién organicade hortalizasy
frutasque cultivamés de 300 hectéa
reas distribuidas en tres campos en
el norte de Sinaloa. Su lider, Theo-
jary Crisantes, es heredero de una
larga tradicion de produccidn agri-
colainiciada hace més de 70 afios.
Latransicion hacialaprécticaorga
nicacomenzd hace 25 afiosy en es-
telapso el grupo haadquirido un se-
fialado liderazgo en laproducciony
exportacion de hortalizas y frutas
hacia Estados Unidos. Los princi-
piosestablecidospor lalFOAM plan-
tean retos para las producciones en
gran escala que van mas alla de las
cuestiones de método de cultivo, y
que tocan aspectos como las politi-
caslaboraesy el regionalismo. Son
desafios considerables. Salvo por
unos cuantos trabajadores locales,
el grueso de la fuerza de trabgjo
agricola en enclaves como €l norte
sinaloense esta representadapor in-
migrantes del sur del pais, que en
muchos casos interrumpen su tran-
sito hacia la frontera cuando en-
cuentran una oportunidad de traba-
jo y donde barreras culturales y
hasta de idioma crean condiciones
de aislamiento social y cultural.
¢Hastaqué punto esposiblelacrea
cion decontextoslaboral essuperio-
res al promedio con estas limitan-
tes? Por otro lado, mientras que €l
mercado interno despierta lenta-
mente, lamayor parte de lademan-
da que impulsa el crecimiento de
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rio Culiacan,
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Algunos sitios de produccion organica en México

1 Manzana San Miguel, Huertas Guadalupe del Noroeste, Guerrero, Chihuahua.
2 Legumbres y frutas, Agricola Crisantes, Culiacan, Sinaloa.
3 Pifia, Deshidratadora Frutair, San Francisco, Nayarit.
4 Lacteos, Rancho Organico Ex Hacienda Castillo, Apaseo el Grande, Guanajuato.
5 Lechuga, Desarrollo Agropecuario Bravo, Valle de Bravo, Estado de México.
6 Zarzamoras, Rancho El Amate, Chalmita, Estado de México.
7 Amaranto, Amarantos Mexiquenses, Ozumba, Estado de México.
8 Carne Organica, Agroinpes, Tuxpan, Veracruz.
9 Trigo, Los Alamos, Mufioz, Tlaxcala.
10 Abeja y caléndula, Rancho Agroecolégico Agua Escondida, Xico, Veracruz.
11 Menta, Rancho Agroecoldgico Agua Escondida, Xico, Veracruz.
12 Maiz criollo de Oaxaca, Itanoni, Oaxaca, Oaxaca.
13 Jamaica, Cooperativa Kiee-Lu'u, Santa Maria Tlapanalqui&huitl, Oaxaca.
14 Cacao, Productores Organicos de La Esperanza, Cunduacan, Tabasco.
15 Arroz, Rancho Pancho Villa, Palizada, Campeche.
16 Sabila, Productos Ecoldgicos del Vergel, Oxkutzcab, Yucatan.
17 Café, Unién de Ejidos de la Selva, Selva Lacandona, Chiapas.

Un nuevo orden

origen, vehiculo y destino de este

productores organicos en el norte

del pais proviene de &vidos consu-
midores estadounidenses. Aparen-
temente, lavocacionregiona irato-
mando su espacio gradualmente.
Sin duda, las escalas mayores plan-
tean retos y dificultan la expresion
de algunosdelos principios organi-
cos. Sinembargo, paraddjicamente,
estetipo deproductoresrepresentan
unabase firme paralaconstruccion
del mercadointerno, puesson capa-
ces de satisfacer eventuales incre-
mentos repentinos en lademanda.

Cadacultivo, cadaregiony cadapro-
ductor tienen un lugar, un espacio 'y
una accidn especificos en el nuevo
concierto delaproduccién, transfor-
macion y consumo Organi cos.
Surgen nuevos nichos de con-
sumo con necesidades distintas.
Unosy otros se vinculan por diver-
sos medios, en &mbitos locales, re-
gionales, nacionalesy globales. Los
actores son los mismos, pero €l or-
den de las relaciones es diferente.
En esencia, la biodiversidad es el

nuevo ciclo. Se vislumbran los
alboresdeunanuevaconcienciaco-
lectiva; tal vez, por fin, lacompren-
sién de los principios de unarela-
cién mas sustentable entre el ser
humanoy su tltimo hébitat posible.

* Director de Aires de Campo, una iniciativa
de comercio aternativo para productos organicos
mexicanos. Www.ai resdecampo.com
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LAURA GOMEZ TOVAR* Y MANUEL ANGEL GOMEZ CRUZ**

LA AGRICULTURA ORGANICA
EN MEXICO Y EN EL MUNDO

Con tasas de crecimiento crecientes,
los productos orgénicos conquistan
cadavez masrépidamentelasestruc-
turas de mercado de alimentos en el
&mbito mundial. En 2002, lasventas
deestosproductosal canzaron 23000
millones de délares, superando los
19 000 millones d canzados en 2001
(Sahota, 2004). El cuidado delasa
lud y la proteccion del medio am-
biente son los principales motivos
por los cuaeslos consumidores pre-
fieren los productos organicos, que
estan libres de residuos tdxicos, mo-
dificaciones genéticas, aguas negras
y radiaciones.

El dindmicoYy atractivo mercado
delosalimentos organicos esta esti-
mulando poderosamente |a recon-
version delaagriculturaconvencio-
na ala agricultura organica. En €l
mundo seregistran masde 24 millo-

L
g o o
' 7Gfn Bretafia g’z}emania

0 Espafia MRS &
665 hg&t;—\' e;‘g_-.l.;?_r_‘T_tal_. -

5 Brasil
841 ha

.6 Uruguay
760 ha

nes de hectéreas cultivadas organi-
camente y més de 10.7 millones de
&reas de recoleccion silvestres. En-
tre los paises con mayor superficie
organicacultivadaestaen primer [u-
gar Australia, con 10 millones de
hectareas, seguido por Argentina,
con casi 3 millones, eltaliacon 1.2
millones. A estospaiseslessiguenen
importanciaEstadosUnidos, Brasil,
Uruguay, Gran Bretafia, Alemania,
Espafiay Francia(véasefigural).
En Estados Unidos la superficie
organica crecié de 370 000 hecté-
reas a 950 000 en tan sdlo 10 afios.
En Europa, el proceso deconversion
hasido mucho mésespectacular, gra
ciasalasfavorablespoaliticasdeapo-
yo a este tipo de agricultura. Asi, la
superficieorganicaeuropeacreciode
111 000 hectéreas en 1985 (Lamp-
kin, 1999) amés de 5.5 millones en

724ha . £7696 ha

=10 Francia
419 ha

€l afo 2003, loquecorrespondea2%
delasuperficie agricolatotal. Méxi-
co ocupa € 18° lugar mundial, con
casi 216 000 hectéress.

Entre los paises que han experi-
mentado un crecimiento en superfi-
cie organica superior a 25% anual
estdnArgentina, Italia, Espafia, Bra-
sil, México, Finlandia, Gran Breta-
fia, Dinamarca, Franciay Uruguay.

A escalamundia ya son tres los
paises cuya superficie cultivada con
précticas organicas rebasan 10% de
susuperficieagricolatotal ; éstosson:
Liechtenstein, con 26.4%; Austria,
con 11.6% y Suiza, con 10%; otros
cinco paises que rebasan € 5% son;
Italia, con 8%; Finlandia, con 7%;
Dinamarca, con 6.6%; Suecia, con
6.1% y Republica Checa, con 5.1%
(Willery Yussefi, 2004).

México esta ubicado en €l con-

1 Australia
10 000 ha
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Figura 1. Principales
paises por superficie
(miles de hectareas)
destinada a cultivos
orgéanicos en el mundo.
Fuente: Willer y Yusseffi, 2004.



Mercado de
productos
orgéanicos en
Nueva York.

texto internacional como pais pro-
ductor-exportador de alimentos or-
génicosy como primer productor de
café organico. En € pais, € sector
organico es el subsector agricola
més dindmico, pues ha aumentado
su superficie cultivada organica-
mente de 23 000 ha en 1996 a
103 000 haen 2000, y para2002 se
estimé que alcanzé las 216 000 ha
Para el afio 2000, esta agricultura
fue practicada por més de 33 000
productores en 262 zonas de pro-
duccion de 28 estados de la Repu-
blica, locual generd 139 millonesde
ddlaresendivisasy 16.4 millonesde
jornalespor afio. Deacuerdo conlas
estimaciones de 2002 el nlimero de
los productores orgénicos fue de
53 000 y la generacion de divisas
fuede280 millonesdeddlares (véa-
secuadro 1).

En México, los principales esta-
dos productores de alimentos orgéa
nicos son Chiapas, Oaxaca, Mi-
choacén, Chihuahua y Guerrero,
que concentran 82.8% de la super-
ficie organica total. Tan solo Chia-
pasy Oaxaca cubren 70% del total.

En el pals se cultivan més de 45

México esta ubicado en e contexto
internacional como pais productor-exportador
de alimentos organicos y como primer
productor de café organico certificado.

productos orgénicos, de los cuales
el café esel masimportante por su-
perficie cultivada, con 66% del to-
tal (70838 ha) y unaproduccion de
47 461 ton; en segundo lugar seubi-
cael maiz, azul y blanco, con 4.5%
delasuperficie(4670ha) y unapro-
ducciénde 7 800ton, y entercer lu-
gar estael gjonjoli, con 4% delasu-
perficie(4 124 ha) y unaproduccion
de2433ton; aestos cultivoslessi-
guen en importancia las hortalizas,
con3831ha; el agave, con3047 ha;
lashierbas, con 2 510 ha; el mango,
con 2 075 ha; lanaranja, con 1 849
ha; el frijol, con 1597 ha; lamanza-
na, con 1 444 ha; la papaya, con
1171 ha, y € aguacate con 911 ha.
También, aunque en menor superfi-
cie, seproduce soya, plétano, cacao,
vainilla, cacahuate, pifia, jamaica,
limén, coco, nuez, litchi, garbanzo,
maracuyay durazno. Otrostiposde
productos que también se obtienen
con précticas organicas son: miel,
leche, queso, pan, yogurt, dulcesy
cosméticos.

En € afio 2000 los productores
organicos estaban principal mente
representados por | ospequefiospro-

ductores (98% del total) con 2 ha
por productor, en promedio, detipo
campesino eindigenasorganizados,
quienescultivaban 84% delasuper-
ficie organicay generaban 69% de
las divisas de este sector. S6lo
15.8% de la superficie organicaera
cultivada por medianos y grandes
productores, quienes generaban
31%del total dedivisasde este sec-
tor (véase cuadro 2).

Sumamente importante es la
participacion de los productores
més desprotegidos del pais, losin-
digenas, quienes representan poco
més de 50% de los productores or-
génicos. Losgrupos étnicos que en-
contramos representados en este ti-
po de agricultura son: mixtecos,
cuicatecos, chatinos, chinantecos,
zapotecos, tlapanecos, tojolabales,
chontales, totonacos, amusgos, ma-
yas, tepehuas, tzotziles, nahuas, oto-
miesy tzeltales, ubicadosprincipal -
mente en los estados de Chiapas,
Oaxacay Guerrero.

La produccion organica de Mé-
Xico se destina en 85% a mercado
de exportacion. Como en el caso de
losproductosconvencionales, seex-

Cuadro 1. Importancia econémica de la agricultura organica en México (1996-2002) (en miles de US dolares).

Superficie (ha)

NUmero de productores
Empleo (1 000 jornales)
Divisas generadas

TMAC: tasa media anual de crecimiento.

1996
23265
13176

3722
34293

1998 2000
54 457 102 802
27914 33587

8713 16 448
72000 139 404

Fuente: Gémez Cruz, M. et al., Laagricultura orgénica en México. Datos bésicos. 2001, p 11.

* Estimacion propia.

TMAC 2002*
44,98 215843
26.35 53577
44,98 34534
41.99 280 698
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portan productos que no producen
los paises importadores, que gene-
ralmente son paises desarrollados.
Entre los productos méas exportados
estan el café, las frutas, las hortali-
zas (en invierno), y otros que ocu-
pan mucha mano de obra, como €l
gjonjoli. Lospaisesalosqueprinci-
palmente se exportan |os productos
organicos mexicanos son Estados
Unidos, Alemania, Holanda, Japén,
Inglaterray Suiza, entre otros.

El mercado interno esti en una
etapaalin muy incipiente; menosde
5% delaproducci 6n organicaesco-
mercializada por medio de tiendas
especializadas, tiendas naturistas y
cafeterias, generalmente ubicadas
en las principales ciudades del pais
y sitios turisticos. También se han
implementado mercados (tianguis)
ecol 6gicosen Guadal gjara, Oaxaca,
Jalapay Chapingo.

Para muchos puede estar claro
ques estaformade hacer agricultu-
ra permite beneficios econdmicos,
socialesy ambientalesalos produc-
tores, deberiaser apoyadapor € Es-
tado. Sin embargo, € principal apo-
yo alaagricultura organicamexicar

Cuadro 2. Tipologia de productores en la agricultura organica en México (1996-2000)

Tipo de % de productores
productor 1996 2000
Pequefio 97.50 98.60
Grande 2.50 1.40

nahaprovenidodefundacionesy or-
ganizacionesinternacional es.

El éxito delaagriculturaorgani-
canacional y su espectacular creci-
miento se explica por la combina
cion devariosfactores: laconstante
demanda y acceso a precios pre-
mium en el mercado internaciond;
laobtencidn deun mejor ingreso; la
presenciade laagriculturatradicio-
na, lo cua hafacilitado los proce-
sosde conversidn alos métodos or-
ganicos, el uso del conocimiento
indigenay su cosmovision (lapro-
teccion ala Madre Tierra es parte
del sistema de creencias), y lafor-
macion de promotores campesinos
en las organizaciones de producto-
res, lo que ha permitido ladifusion
de esta nueva tecnologia a mas de
53 000 campesinos.

Finalmente, cabe destacar quela
importancia de la agricultura orgé
nicaparael paisradicaenqueseen-
cuentravinculadaal os sectoresmas
pobresdel ambitorural, alosgrupos
indigenas y productores de escasos
recursos; a la produccion sustenta
ble de alimentos; a la recuperacion
y conservacion ecologica de los re-

% de superficie % de divisas

1996 2000 1996 2000
89.00  84.15 78.00 68.84
11.00  15.85 22.00 31.16

Productor pequefio: menos de 30 ha, y organizados en sociedades de produccion.
Productor grande: méas de 100 ha. Incluye productores medianos (entre 30 y 100 ha).
Fuente: Gémez Cruz, M. et al., La agricultura organica en México. Datos bésicos. 2001, p 21.

cursos naturales; al mejoramiento
delosingresosy la calidad de vida
delosproductores, y, engeneral, con
un desarrollo rural masincluyente.
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Izquierda: tienda
de pan organico
en Paris.
Derecha: venta
de especias
organicas en un
mercado en
Viena, Austria.




LIBROS

LOSHONGOSDE EL EDEN, QUINTANA ROO

A pesar del importante papel que juegan los hongos en todos
losecosistemas, pocas son las publicacionesque encontramos
especificamente sobre este grupo de organismaos, masalin, so-
breloshogosde zonastropicales. Loshogosde El Edén, Quin-
tana Roo, publicado recientemente por el Ingtituto de Ecolo-
gia, A.C. y la Conabio, es quiza el primer libro escrito
exclusivamente sobre hongos tropical es de México.

En este volumen el docor Gastdn Guzmén, reconocido es-
pecialistadel Ingtituto de Ecologia, A.C., discute mas de 200
especies colectadas en la Reserva Ecol 6gica El Edén, & norte
de laPeninsula de Yucatan y sus arededores, de las cuales se
describen eilustran méasde 140. El libroincluye, ademésdela
descripcidn delasespecies, unapequefaintroduccion delaRe-
servaEcol 6gicade El Edén, unabreveintroduccion delamor-
fologia, estructuray biologiadelos hongos asi como de suta
xonomiay un glosario de términos técnicos que permiten al
lector no especidistaintroducirse en el tema. Ademas, la edi-
cién se presenta con bellas fotografias a color, la mayoria de
Eduardo Fanti, quefacilitan laidentificacion de las especiesy
nos invitan a conocer méas sobre estos atractivos organismos.
Loshongosde El Edén, Quintana Roo es, sin duda, unaimpor-
tante contribucion al conocimiento deloshongostropicalesde
Méxicoy deAméricalL atina.
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La cCoNABIO tiene un centro de documentacion e imégenes con libros,
revistas, mapas, fotos e ilustraciones sobre temas relacionados con la
biodiversidad; més de 1 500 titul os estén disponibles al publico parasu
consulta. Ademés distribuye cerca de 150 titulos que ha coeditado, que
pueden adquirirse en sus oficinas a costo de recuperacion o donarse a
bibliotecas que lo soliciten. Para obtener més informacion, por favor
llame &l teléfono 5528-9172, escriba a cendoc@xol o.conabio.gob.mx, 0
consulte |os apartados de Centro de Documentacion y de Publicaciones
en lapaginaweb de la CONABIO (www.conabio.gob.mx).
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