Instituto.
de Biologia Jardin Boténico

Universidad Nocional
Auténoma de México

Ciudad Universitaria a 01 de diciembre 2016

MVZ Sebastidn Ortiz Segui
CONABIO
PRESENTE

Estimade MVZ Sebastian:

Por este medio hacemos entrega de la solicitud de gastos para la realizacion del video general
comprometido en las Actividodes Conjuntas del proyecto "Generacién de elementos para la
construccién de uno o méas modelos de conservacion in situ de la agrobiodiversidad vinculada a la
milpa y sus parientes silvestres en México" del Proyecto NM0OO06.

El presupuesto autorizado para Yevar a cabo esta actividad es de $ 90,000.00. Y originalmente se
habia considerado que la duracion del video fuera de alrededor de 30 minutos. Sin embargo, a raiz s
de diversas discusiones y aportaciones de otros grupos, asi como el tope financiero con el que se .
cuenta, hubo necesidad de discutir nuevamente la propuesta a consideracién hasta lograr el
consensc entre los investigadores responsables.

Por lo anterior, presentamos esta solicitud con el consenso de todos los responsables y como Q;\\\\p\
resultado de la reunién de investigadores realizada por videoconferencia del pasado 8 de
noviembre.

La conclusidn es la realizacion de una cépsula Unica, con una duracidn de alrededor de 15 minutos,
cuyo tema conductor serd "Consumo de los productos de la MILPA", que es uno de los temas que
propuso Carlos Galindo el pasado mes de septiembre, después de conocer las ideas de cada
investigador,

El contenido deberd mostrar, la manera en que se entremezclan los componentes de la MILPA,
desde su cosecha, hasta la manera en gue son transformados para llegar a la mesa como un platillo
elaborads y alimenticio (Escaleta ANEXA).

El cronograma de filmacion, dependiendo totalmente del ciclo agricola, serd de noviembre 2016 a
marzo 2017, con fecha de entrega junio 2017 {ANEXO en presupuesto).

Es importante mencionar que como grupo se decidio que la sopa de guias, de la cocina oaxaquefia,
es el platilio representativo por contener en su preparaciéon una mezcla de la mayoria de los
componentes de la MILPA (exceptuando frijol).

Zer. Circulto €xterior, (d. Universitaria. Apdo. Postal 70-614 C.P. 04510 México, D.F. Tels.: [+55) 5616-1297, 5629-9057 Fox: (+55) 562¢-9046

jjb@ibiologiao.unam.mx wwuw.iciologio.unam.mx



www.ibiologia.unam.rnx
http:90,000.00

Para armar la capsula hacia falta realizar una toma de imagenes de la cosecha en campo oaxaqueiio
de cada componente del platillo (maiz, calabaza, y los diferentes quelites involucrados). Por o que
aprovechando lo que adn nos permitia el ciclo agricola en QOaxaca se realizd
una salida a campo {13 al 16 de noviembre).

Dejando abierta la posibilidad de que se visiten dos zonas mas, de acuerdo al ciclo agricola, para las
imagenes del platillo de frijol.

Se solicita que el recurso sea enviado al instituto de Biologia, UNAM (Presupuesto ANEX0), ya que
el grupo estuvo de acuerdo que la M. en C. Edelmira Linares Mazariy el Dr. Robert Bye Boettler, con
el apoyo de la M. en C. Luz Marfa Mera Ovando coordinen el desarrolio del producto.

Con la autorizacion conjunta de gue Manuel Amaya sea quién realicé esta capsula.
Sin mas por el momento y agradeciendo su atencion a la presente le enviamos un cordial saludo
Atentamente
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Dr. Robert By“; Boettler M. en C. Edelmira Linares Mazari

Responsable del proyecto Co-responsable del proyecto NMQOO3



Temas que queremos abordar en la capsula:

De la milpa a mi mesa
Proyecto general, CONABIO

Temas que quisiéramos se abordaran en el
video de manera concisa, puntual y clara:

5 min. {Tiempos tentativos).

¢Qué es la milpa)

La diversidad de milpas en México

Las plantas que se siembran en las milpas
mexicanas, dependiendo del clima

¢Qué relaciones se dan entre las plantas de
las milpas?

¢Cémo se han aprendido a usar estas
plantas” (tradiciones)

éLos quelites, plantas que se toleran en las
milpas?

¢Qué representa la milpa para los
campesinos?

Otras plantas que se dan en las milpas,
Plantas medicinales, triguillo, etc.

Posibles participaciones {frases o
intervenciones muy cortas) Mientras se dan
los comentarios se pueden utilizar material
filmado que vaya con los comentarios.

Quetzal Orozco.

Hugo' Perales

Flavio Aragdn ya comentd sobre la diversidad
de las plantas de las miipas referentes a las
condiciones ecolégicas

Marta Astier y Luz Ma. Mera (fertilidad,
micorrizas, etc.)

{Campesinos, Abigail Mendoza)

Robert Bye (diversidad de quelites en las
milpas mexicanas)

Campesinos {comentarios de campesinos
como: fa milpa es mi vida, la milpa es mi
sustento, mi herencia, etc.)

Maria Luisa Bustillos, rardmuri

* Se sugieren a las personas que podrian abordar
ese tema, si estdn de acuerdo.




Las milpas y la Cocina Tradicional (1 min)

¢Qué ingredientes de las milpas integran la
comida tradicional?

¢Qué tan nutritiva es nuestra comida
tradicional?

Preparacidn detallada de platillos
tradicionales con ingredientes de las milpas

8 minutos:

De la Miipa -- a los mercados y restaurantes y
a fos -- consumidores

La sopa de guias y su preparacién

Entrevista en ltanoni, restaurante de comida
tradicional en Oaxaca

Edelmira Linares {maiz, frijol, calabaza,
chiles, quelites, tomates, e1C.)

Amanda Gélvez, o Jlosefina Morales (Ej.
tortillas, frijoles, sopa de guias, tlayudas
compuestas, tamales) Destacar las
cualidades nutritivas de la comida tradicional

El hilo conductor sera la receta y preparacion
de la sopa de guias {Abigail Mendoza
reconocida cocinera tradicional de Oaxaca)

Se mostraran los ingredientes de la sopa de
guias. Material ya filmado.

Se intercalaran vistas de las guias de
calabaza, chepiles y maliz en el campo de
cultivo, con comentarios de campesinos
sobre su cultivo. entrevista: Sr. Belarmino
Cruz {productor de chepiles); Se mostrara la
venta de los ingredientes en el mercado de
Qaxaca, en el de Ocotlan y Tlacolula {guias,
malz, etc.) complementado con entrevistas a
vendedoras en el mercado.

Comentario de la Ing. Gabriela Ferndndez. En
su experiencia, los comensales aceptan y
gustan de los diversos ingredientes de la
milpa




Tamales de frijol

Mensaje- Conclusion (1 minuto):

La milpa brinda los ingredientes a nuestra
comida tradicional, que es rica, nutritivay
emblemadtica de nuestras culturas.

Por lo cual, si queremos seguir comiendo “lo
muy nuestro”

Consumamos productos de las milpas y asi:
apoyemos su conservacion y una vida digna
para nuestros campesinos.

Comentario del campesino Angel Garcia
Martinez de San Marcos Tlapazola, Distrito
de Tlacolula, Oax. Que mencionaba: “Ei
campo mexicano da para todos, que brinda
alimento, vestido y calzado, gue no
abandonen sus tierras y que conserven sus
semillas y costumbres”.

Vista del plato de Sopa de guias en el
restaurante la casa de la Abuela.

Forma detallada de preparacién. Vista de
colecta de frijol y entrevista a productores

{ fa familia Amaro de San Juan Tepecocuico y
la preparacion detallada de los tamales de
frijol).

{Posiblemente Michoacdn y otros lugares)
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